
Semana de la Familia

del 11 al 17 de mayo

Conferencia Episcopal BolivianaPASTORAL FAMILIAR
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Presentación
En un mundo que avanzaba vertiginosamente, donde el 
hombre cada vez más hacía gala de su poder, capacidad y 
fuerza, su codicia y hambre de ganancia consumía su corazón.  
Lo material ocupaba todos sus sentidos, pero un día, cayó en 
cuenta de que todo esto no servía para nada ante su fragilidad 
y experimentó en su propia carne, las consecuencias del 
mundo que él mismo había creado: un mundo gravemente 
enfermo de injusticia, pobreza, de indiferencia y violencia. En 
medio de su desolación y de su aflicción volvió a encontrarse 
con el Amor de un Dios que se hace Familia.

En tiempos en que el mundo está cambiando, en que toda 
la humanidad se enfrenta al desafío de salir adelante ante 
una pandemia, terrible flagelo que nos puso frente a nuestra 
propia miseria, la Familia sigue siendo el eje fundamental 
sobre el que la sociedad encuentra una nueva esperanza. 
En nuestro país hemos pasado días difíciles, pero nuestro 
pueblo supo permanecer unido, aferrado en su Fe y puesta 
su confianza en el Señor, ha redescubierto la importancia y 
el profundo sentido de ser Iglesia Doméstica. 

Este año, como Conferencia Episcopal Boliviana se ha decidido 
dar un nuevo impulso a la Familia, es por esto que se ha 
trasladado la celebración de la Semana de la Familia 2020 para 
el mes de mayo,  que será celebrada del 10 al 17 de mayo, 
coincidiendo con el día internacional de la Familia que se realiza 
cada año el día 15 de este mes. Ésta será una oportunidad para 
recrear estrategias y con la creatividad del Espíritu llevar a los 
hogares una nueva motivación para la reflexión y la oración. 

El lema que se ha escogido es: “Familia y creación, cuidadas 
con amor”. En  esta frase se ha querido unir dos realidades 
muy importantes para nuestra Iglesia y el mundo entero: 
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el cuidado de la casa común y la familia, redescubriendo el 
papel fundamental que ésta tiene para salir de la profunda 
crisis que vive el planeta. 

El Papa Francisco en su encíclica Laudato Si, nos recuerda 
que  “La familia es el lugar de la formación integral (…). En 
la familia se aprende a pedir permiso sin avasallar, a decir « 
gracias » como expresión de una sentida valoración de las 
cosas que recibimos, a dominar la agresividad o la voracidad, 
y a pedir perdón cuando hacemos algún daño. Estos pequeños 
gestos de sincera cortesía ayudan a construir una cultura de la 
vida compartida y del respeto a lo que nos rodea”. (LS nº 213) 
Sólo si somos capaces de cultivar en nuestros hogares estos 
valores haremos del mundo un lugar mejor, transformando 
nuestro estilo de vida y así será una realidad el verdadero 
cambio  desde el  corazón de cada familia.  

Agradezco al Equipo Nacional de Pastoral Familiar por su tarea 
de evangelización y acompañamiento a las familias de Bolivia, 
en particular en estos momentos en que se hace difícil ver 
el futuro con esperanza. Con este subsidio queremos llevar 
a cada hogar la  alegría del llamado y desafío a ser familias 
cristianas, creyentes y comprometidas con el anuncio de un 
Dios Familia que nunca abandona a su Pueblo. 

Que este aporte que ofrecemos nos ayude a configurarnos 
más plenamente con la familia de Nazaret modelo de toda 
familia “hoy”.

Al saludarles fraternalmente rezamos por todas las familias 
para que Cristo Resucitado les bendiga con su gozo  y alegría. 

Sucre, abril de 2020.

Mons. Jesús Juárez Párraga,S.D.B.
Arzobispo Emérito

Administrador Apostólico de Sucre
Responsable Nacional de Pastoral Familiar
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Introducción
Estimados agentes pastorales bienvenidos a la celebración 
de la Semana de la Familia 2020 que lleva por lema: “Familia y 
Creación cuidadas con Amor”. Para este año se han preparado tres 
catequesis que tiene un mismo hilo conductor. A continuación te 
explicamos paso a paso en qué consisten estas catequesis.

1. Título de la Catequesis
Todas las catequesis tienen un título en torno a la 
temática central que es “Familia y Creación Cuidadas 
con Amor”. Las tres catequesis son: Familia y Conversión 
Ecológica, Familia generadora de un cambio de vida, y 
finalmente María Reina de la Paz y de la Creación.

2. Motivación
A continuación, te presentamos una motivación 
para empezar cada tema, creemos que es necesario 
introducirnos a la temática que vamos a abordar, y qué 
mejor que hacerlo con una motivación con la que cada 
guía que lleve el tema comenzará presentando. 

3. Oración Inicial 
Para comenzar cada tema proponemos una oración 
que ha sido escogida en concordancia con el tema para 
encomendar a Dios la reflexión que se va a realizar. Para 
llevarla a cabo puedes hacerlo de diferentes maneras, 
puede leerla una sola persona en voz alta, lo pueden 
hacer todos a un solo coro, o pueden hacerlo estrofa por 
estrofa, según la creatividad y el momento del grupo. Así 
también es posible realizar un canto acorde al terma o 
añadir algunas oraciones personales de la comunidad.

4. Con los Ojos Abiertos
En esta sección de la catequesis nos disponemos a 
entrar en el material del tema que nos toca, y para esto 
te ofrecemos una actividad o la lectura de una metáfora 
para ir comprendiendo el tema. Para esta actividad te 
sugerimos haber leído antes bien las instrucciones o la 
historia para poder instruir a los demás sobre lo que hay 
que hacer, o cómo contar la historia de la manera más 
entretenida para la comprensión de todos. 
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Al finalizar hay un momento de reflexión con algunas 
preguntas para compartir entre todos, dependiendo la 
cantidad de participantes esto se lo puede realizar en 
una primera instancia como trabajo personal, y luego 
todos en un solo grupo o por pequeños grupos para que 
todos puedan compartir de la mejor manera y nadie se 
quede sin expresar su opinión.

Luego de la reflexión se ofrece una dirección de internet 
o un QR según tú prefieras para poder profundizar el 
tema con un video, esta actividad es opcional y depende 
de los recursos con los que cuentes, si tienes la facilidad 
del manejo y conexión a internet te servirá mucho para 
profundizar la temática.

5. Iluminando la Vida
En este apartado está el centro de la catequesis, ahí 
podrás encontrar una reflexión un poco más extensa 
sobre la temática asignada, te sugerimos poder hacer una 
lectura pausada y en voz alta de la misma, si es necesario 
se puede pedir que un miembro de la comunidad lea 
un párrafo distinto para alternar voces. Posteriormente 
te invitamos nuevamente a realizar una lectura, esta vez 
personal del texto para comprenderlo mejor.

A continuación nos reunimos en pequeños grupos para 
compartir las preguntas de reflexión y poder escuchar 
las opiniones de los demás contrastadas con el texto 
propuesto. Si el tiempo es el adecuado sugerimos realizar 
una plenaria general con todos los participantes para 
escuchar otras opiniones y juntos analizar a profundidad el 
mensaje del tema.

6. Compromisos
No es posible reflexionar un tema sin que este nos 
mueva a hacer algo, en este caso por nuestro planeta; 
es por eso que en este apartado te sugerimos algunas 
actividades de compromiso, estas actividades no 
pretenden quedarse en el papel, es necesario que como 
grupo sea vea la manera de hacer un seguimiento a las 
propuestas de los diferentes grupos, y de ser posible 
realizar una breve planificación de las cosas a las cuales 
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nos comprometemos para que en un tiempo estas 
puedan ser evaluadas por la comunidad y hacer el 
seguimiento respectivo.

7. Oración Final
Finalmente te proponemos una oración de cierre, 
esta será la misma para las tres catequesis y busca 
ser una oración de comunión para las tres temáticas 
que reflexionaremos. Al igual que en la oración inicial 
se puede alternar con un canto y/o peticiones de la 
comunidad para cerrar el momento de reflexión.

También hemos preparado 3 momentos celebrativos 
para compartir esta Semana de la Familia, se trata de una 
Lectio Divina para que se pueda orar la Palabra de Dios, un 
guion litúrgico para la celebración central de la Semana 
de la Familia y el Rosario de la Familia, con meditaciones 
de la vida de Jesús sobre la vida de Jesús en familia y 
meditaciones del Papa Francisco. Te invitamos a vivir esta 
Semana de la Familia 2020.

Equipo Nacional de Pastoral Familiar
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Familia y Conversión Ecológica

Motivación Inicial:

Hoy más que nunca la familia se convierte en el eje 
fundamental para poder salir de la grave crisis ecológica 
en la que se encuentra el mundo. El Papa Francisco nos 
llama a una conversión ecológica, es decir, a un cambio 
desde el corazón, desde uno mismo y qué mejor que la 
familia para realizar este cambio. Comencemos nuestra 
catequesis orando: 

Oracion Inicial
Oración por nuestra tierra 

Dios omnipotente, 
que estás presente en todo el universo y en la más pequeña de tus criaturas, 

Tú, que rodeas con tu ternura todo lo que existe, 
derrama en nosotros la fuerza de tu amor 

para que cuidemos la vida y la belleza. 
Inúndanos de paz, 

para que vivamos como hermanos y hermanas sin dañar a nadie. 
Dios de los pobres, ayúdanos a rescatar 

a los abandonados y olvidados de esta tierra que tanto valen a tus ojos. 
Sana nuestras vidas, 

para que seamos protectores del mundo y no depredadores, 
para que sembremos hermosura y no contaminación y destrucción. 

Toca los corazones de los que buscan sólo beneficios 
a costa de los pobres y de la tierra. 

Enséñanos a descubrir el valor de cada cosa, a contemplar admirados, 
a reconocer que estamos profundamente unidos con todas las criaturas 

en nuestro camino hacia tu luz infinita. 
Gracias porque estás con nosotros todos los días. 

Aliéntanos, por favor, en nuestra lucha por la justicia, el amor y la paz.
Amén.
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Con los ojos abiertos:

METAFORA DE LAS ESTRELLAS DEL MAR

En una playa tranquila, al lado de un pequeño pueblo 
de pescadores, vivía un escritor de gran renombre, 
famoso por la sensibilidad de sus palabras y dominio 
del lenguaje.

Cada mañana paseaba por la playa. Miraba las olas, el 
color del agua, escuchaba el sonido del mar y sentía 
una gran paz que le ayudaba a inspirarse. Por las tardes, 
se quedaba en casa para escribir lo que había de ser su 
“gran obra”.

Un día, mientras andaba cerca de la playa, vio una figura 
que se movía sin parar. Se acercó y vio que se trataba 
de un joven que recogía estrellas de mar en la arena, de 
una en una y que, con mucho cuidado, las devolvía al 
mar.

-Hola, le dijo el joven, con una sonrisa y sin dejar de 
hacer lo que estaba haciendo.

-¿Por qué haces esto? le preguntó el escritor con 
curiosidad.

-¿No ve que ha bajado la marea y que el sol brilla con 
mucha fuerza? Si estas estrellas se quedan aquí se 
secarán y morirán, respondió el joven.

El escritor pensó que la intención del joven era buena, 
aunque sonrió con escepticismo y le contestó:
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-Pero chico, existen miles y miles de playas repartidas 
por todo el mundo. Debe de haber cientos de estrellas 
de mar llevadas por las olas en la arena. Y tú, aquí, te 
dedicas a devolver al agua unas pocas. No creo que eso 
ayude mucho. ¿No crees que es una pérdida de tiempo? 
¿Qué importancia puede tener todo el esfuerzo que 
haces?

El joven miró al escritor. Recogió otra estrella de mar, la 
tiró al agua, volvió a mirar al escritor, y le dijo:

-Pero esta ¡si vivirá! Y la devolvió al mar

Aquella tarde, el escritor no logró escribir nada. Por la 
noche le costó dormir. Por la mañana, a la salida del sol, 
se fue a la playa.

El joven ya estaba. Nadaba en medio de las olas y pronto 
se dirigió a la playa y juntos, debajo del sol y, sin decir 
nada, se pusieron a devolver estrellas de mar.

Reflexionemos:

¿Es posible pensar en un cambio de actitud hoy en 
día? 

¿Es posible tener sueños hoy en día?

¿Crees que una pequeña acción, tu acción cotidiana 
tiene una gran repercusión en el mundo?

¿Crees tú acción silenciosa por el cuidado de la 
creación es capaz de animar a otros?
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Iluminando la Vida

La palabra conversión evoca la idea de cambio vital hacia 
algo que es mejor. El Papa Francisco nos hace una seria 
llamada para que cambiemos el modo en que tratamos 
a nuestro planeta, que sea más acorde a la dignidad de 
la persona humana. Vivimos tan encerrados en nuestro 
bienestar que le estamos dando la espalda a la Tierra, 
gracias a la cual vivimos.

El cuidado de nuestra Casa Común es un grito de la 
Tierra que guarda una estrecha relación con el grito de 
los pobres, que son los que más sufren las consecuencias 
de la destrucción del medio ambiente. Un doble grito 
que brota de un mismo dolor, causado por un sistema 
de producción y consumo devastador, que tiene como 
centro el beneficio económico en lugar de la defensa 
de la vida. Llevamos tiempo sabiendo esto. Y, sin 
embargo, no acabamos de reaccionar.

Como consumidores, participamos de este sistema 
económico que sabemos que está siendo tan negativo 
para otras personas y para el medio ambiente. Sabemos 
que con nuestra manera de vivir estamos causando 
daño y sufrimiento, pero nos cuesta cambiar, tenemos 
ya la vida organizada, y preferimos no incomodarnos.

Necesitamos aprender a vivir de otra manera. Y, antes 
que eso, necesitamos aprender a mirar el mundo de 
otra manera, como apunta el Papa Francisco “debemos 
examinar nuestras vidas y reconocer de qué modo 
ofendemos a la creación de Dios con nuestras acciones 



10

S
em

an
a 

de
 la

 F
am

ili
a 

2
0

2
0

y nuestra incapacidad de actuar. Debemos hacer la 
experiencia de una conversión, de un cambio del 
corazón” (Laudato si’, 218).

Se trata, por tanto, de “cambiar desde adentro”  (218). 
Como diría San Pablo, “si yo no tengo amor, de nada me 
sirve”, ya que puedo ser yo la persona más ecológica 
del mundo e ir directamente al “recetario de acciones” 
y sin haber convertido el corazón, la sensibilidad, la 
compasión, sin atrevernos a convertir el sufrimiento 
de las personas. Solamente será un cambio superficial, 
un comportamiento correcto, pero débil, que en 
cualquier momento podrá abandonarse, pues no estará 
construido sobre roca.

Es por eso que es necesario una conversión ecológica 
que a la vez implique una nueva espiritualidad como 
nos dice el Papa Francisco. Esta espiritualidad ecológica 
nace de las convicciones de la fe y tiene consecuencias 
en nuestra forma de pensar, sentir y vivir. Vivir la vocación 
de ser protectores de la obra de Dios no es algo opcional, 
ni un aspecto secundario para el cristiano.

Sin embargo, no basta la conversión personal. La 
conversión ecológica que se requiere, tiene que ser 
también una conversión comunitaria. El creyente no 
contempla el mundo desde fuera, sino desde dentro.

Finalmente el Papa Francisco en su última exhortación 
“Querida Amazonía” en el número 39 percibe un camino 
de solución para esta crisis ecológica, y es la Familia ya 
que «la familia es y ha sido siempre la institución social 
que más ha contribuido a mantener vivas nuestras 
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culturas». De ahí la importancia central de la familia, 
como “el ámbito donde la vida, don de Dios, puede 
ser acogida y protegida de manera adecuada contra 
los múltiples ataques a que está expuesta, y puede 
desarrollarse según las exigencias de un auténtico 
crecimiento humano. Contra la llamada cultura de la 
muerte, la familia constituye la sede de la cultura de la 
vida” (Laudato si 213). Es en la familia, escribe el Papa, 
dónde “se cultivan los primeros hábitos de amor y 
cuidado de la vida, como por ejemplo el uso correcto de 
las cosas, el orden y la limpieza, el respeto al ecosistema 
local y la protección de todos los seres creados. La 
familia es el lugar de la formación integral, donde se 
desenvuelven los distintos aspectos, íntimamente 
relacionados entre sí, de la maduración personal”.

Nota: Si quieres profundizar más en esta problemática te proponemos los 
siguientes videos:

- https://www.youtube.com/watch?v=kYiYpeyCB5o&t=13s

- https://www.youtube.com/watch?v=tQf8LRSNOyo&t=62s



12

S
em

an
a 

de
 la

 F
am

ili
a 

2
0

2
0

Compromiso

De la Encíclica ‘Laudato si’, podemos extraer estas diez 
propuestas y hacer un compromiso para nuestra vida 
que evaluaremos mensualmente:

1.	 Que cada uno reconozca sus propias maneras de dañar el planeta, y se 
arrepienta de sus pecados, grandes y pequeños, de su manera particular 
de contribuir a la destrucción de la creación divina.

2.	 Abandonar el estilo de vida consumista, conformarse con menos, vivir 
con sobriedad.

3.	 Evitar el uso de plástico.
4.	 Evitar el desperdicio de agua, reducir su consumo.
5.	 Separar los residuos, en orgánicos e inorgánicos.
6.	 Cocinar sólo lo que se va a comer, no desperdiciar alimentos.
7.	 Reciclar, reutilizar.
8.	 Usar transporte público o compartir un vehículo entre varias personas.
9.	 Plantar árboles.
10.	Apagar las luces que no se usan.

Te invitamos a elaborar un decálogo con 10 ideas que 
nazcan de la reflexión de este tema:

1.	 ________________________
2.	 ________________________
3.	 ________________________
4.	 ________________________
5.	 ________________________
6.	 ________________________
7.	 ________________________
8.	 ________________________
9.	 ________________________
10.	 ________________________
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Ooración final
Madre de la vida, 

en tu seno materno se fue formando Jesús, 
que es el Señor de todo lo que existe. 

Resucitado, Él te transformó con su luz 
y te hizo reina de toda la creación. 

Por eso te pedimos que reines, María, 
en el corazón palpitante de la Amazonia.

Muéstrate como madre de todas las creaturas, 
en la belleza de las flores, de los ríos, 

del gran río que la atraviesa 
y de todo lo que vibra en sus selvas. 

Cuida con tu cariño esa explosión de hermosura.

Pide a Jesús que derrame todo su amor 
en los hombres y en las mujeres que allí habitan, 

para que sepan admirarla y cuidarla.

Haz nacer a tu hijo en sus corazones 
para que Él brille en la Amazonia, 
en sus pueblos y en sus culturas, 

con la luz de su Palabra, con el consuelo de su amor, 
con su mensaje de fraternidad y de justicia.

Que en cada Eucaristía 
se eleve también tanta maravilla 

para la gloria del Padre.

Madre, mira a los pobres de la Amazonia, 
porque su hogar está siendo destruido 

por intereses mezquinos. 
¡Cuánto dolor y cuánta miseria, 

cuánto abandono y cuánto atropello 
en esta tierra bendita, 
desbordante de vida!

Toca la sensibilidad de los poderosos 
porque aunque sentimos que ya es tarde 

nos llamas a salvar 
lo que todavía vive.

Madre del corazón traspasado 
que sufres en tus hijos ultrajados 

y en la naturaleza herida, 
reina tú en la Amazonia 

junto con tu hijo. 
Reina para que nadie más se sienta dueño 

de la obra de Dios.

En ti confiamos, Madre de la vida 
no nos abandones 

en esta hora oscura. 
Amén.
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¡Familia Cambia de Vida!

Motivación Inicial:

Nos dice el Papa Francisco: “Muchas cosas tienen que 
reorientar su rumbo, pero ante todo la humanidad 
necesita cambiar” (LS Nº 202) y  nuestras familias son el 
motor de ese cambio. 

Reflexionemos sobre cómo afecta nuestro estilo de vida 
a la Casa Común.

Iniciemos nuestro encuentro poniéndonos en presencia 
del Espíritu de Vida y demos gracias por los regalos que 
nuestro Padre Dios nos hace:

Oracion Inicial

SALMO DE LA CREACIÓN
Por tu océano azul, y las aguas del mar, por todo continente y los ríos que van. 
Por el fuego que dice, como arbusto ardiente, por el ala del viento…

Quiero gritar mi Dios, Tú eres grande y hermoso, 
Dios viviente  e inmenso, eres el Dios de Amor. 
Mi Dios Tú eres grande y hermoso, 
Dios viviente  e inmenso Dios presente en toda creación…

Y por los animales, de la tierra y el agua, por el canto del ave y el cantar de la vida. 
Por el hombre que hiciste, semejante a ti y por todos sus hijos…

Por la mano tendida, que te invita a la danza, por el beso que brota, al surgir la esperanza. 
La mirada de amor, que levanta y reanima, por el vino y el pan.
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Con los ojos abiertos:

Si observamos con detenimiento el estilo de vida de 
nuestras familias nos daremos cuenta que este está 
marcado por el CONSUMO. Vivimos en una sociedad 
que constantemente nos crea nuevas “necesidades” y 
la vida de nuestra familia gira en torno a satisfacerlas. 
Te proponemos que puedas hacer una evaluación de tu 
propio estilo de vida familiar reconociendo qué tipo de 
consumo realizas en tu familia.

TIPO DE CONSUMO ARTÍCULOS SITUACIONES FAMILIARES

·	 Consumo racional: se refiere al tipo 
de consumo de productos y servicios 
que son necesarios en el día a día.

- Ej. Productos de 
limpieza para el 
hogar

- Ej. Mantener la casa 
limpia para mejorar la 
convivencia. 

·	 Consumo experimental: es la 
adquisición de productos o servicios 
nuevos que llaman la atención y 
resultan desconocidos.

- Ej. Celular iphone
-
-
-

- Ej. Mantener una 
comunicación completa 
entre todos los 
miembros de la familia. 

·	 Consumo sugestionado: consumo 
de ciertos productos a partir de la 
credibilidad que refleja y expone la 
publicidad del mismo.

- Ej. Repelente 
para mosquitos 

-
-

- Ej. Mantener las 
habitaciones libres de 
mosquitos para que 
nadie pueda ser picado. 

·	 Consumismo ocasional: consumo 
casual de ciertos productos o 
servicios según una determinada 
necesidad.

- Ej. Sombrilla 
-
-
-

- Ej. Cubrirse cuando 
llueva y alguno de los 
miembros del hogar 
necesite salir. 

·	 Consumo impulsivo: se da cuando 
el consumidor está influenciado 
directamente por la publicidad y 
considera que necesita de tal producto 
o servicio para sentirse mejor.

- Ej. Zapatillas 
marca Adidas 

-
-
-

- Ej. Aprovechar los días 
de oferta para que 
todos los miembros de 
la familia tengan las 
mejores zapatillas. 

	¿Qué tipo de consumidores somos en nuestra familia?
¿Cómo afecta esto a nuestras relaciones?
	¿Qué actitudes demuestran nuestros hijos ante la 

satisfacción de sus necesidades?
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Iluminando la Vida

FAMILIA Y SOCIEDAD UNA SOLA CRISIS…

La realidad en que vivimos está fuertemente marcada 
por el consumismo y el individualismo, que, de alguna 
manera, «obligan» a las personas a preferir el consumo y 
la obtención de ganancias sobre todos los demás valores.

Lamentablemente vemos como cada vez más los    
bienes de consumo dejan de ser objetos para empezar 
a formar parte de la identidad de las personas. Somos 
el reloj que tenemos, somos la marca de ropa que 
vestimos, somos la botella de vino que compramos y 
somos el coche que conducimos. De esta manera, nos 
personalizamos y nos diferenciamos en base a los 
productos que consumimos.

Esto nos afecta a todos, desde lo más grande a lo más 
pequeño y cotidiano:

“La situación actual del mundo « provoca una sensación de 
inestabilidad e inseguridad que a su vez favorece formas 
de egoísmo colectivo ».Cuando las personas se vuelven 
autorreferenciales y se aíslan en su propia conciencia, 
acrecientan su voracidad. Mientras más vacío está el 
corazón de la persona, más necesita objetos para comprar, 
poseer y consumir. En este contexto, no parece posible 
que alguien acepte que la realidad le marque límites. (…) 
Por eso, no pensemos sólo en la posibilidad de terribles 
fenómenos climáticos o en grandes desastres naturales, 
sino también en catástrofes derivadas de crisis sociales, 
porque la obsesión por un estilo de vida consumista, sobre 
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todo cuando sólo unos pocos puedan sostenerlo, sólo podrá 
provocar violencia y destrucción recíproca. (LS Nº 204)

Necesitamos un estilo de vida alternativo

“Sin embargo, no todo está perdido, porque los seres 
humanos, capaces de degradarse hasta el extremo, 
también pueden sobreponerse, volver a optar por el bien 
y regenerarse, (…) capaces de mirarse a sí mismos con 
honestidad, de sacar a la luz su propio hastío y de iniciar 
caminos nuevos hacia la verdadera libertad. (…)

A cada persona de este mundo le pido que no olvide esa 
dignidad suya que nadie tiene derecho a quitarle.” (LS Nº 205)

“Siempre es posible volver a desarrollar la capacidad de 
salir de sí hacia el otro. (...) Cuando somos capaces de 
superar el individualismo, realmente se puede desarrollar 
un estilo de vida alternativo y se vuelve posible un cambio 
importante en la sociedad”. (LS 2018)

“La existencia de leyes y normas no es suficiente a largo 
plazo para limitar los malos comportamientos, aun cuando 
exista un control efectivo. Para que la norma jurídica 
produzca efectos importantes y duraderos, es necesario 
que la mayor parte de los miembros de la sociedad la 
haya aceptado a partir de motivaciones adecuadas, y 
que reaccione desde una transformación personal. Sólo a 
partir del cultivo de sólidas virtudes es posible la donación 
de sí en un compromiso ecológico.”(LS Nº 211)

La mejor herramienta será entonces la educación: “Los 
ámbitos educativos son diversos: la escuela, la familia, 
los medios de comunicación, la catequesis, etc. Una 
buena educación escolar en la temprana edad coloca 



18

S
em

an
a 

de
 la

 F
am

ili
a 

2
0

2
0

semillas que pueden producir efectos a lo largo de toda 
una vida. Pero quiero destacar la importancia central de 
la familia, porque « es el ámbito donde la vida, don de 
Dios, puede ser acogida y protegida de manera adecuada 
contra los múltiples ataques a que está expuesta, y 
puede desarrollarse según las exigencias de un auténtico 
crecimiento humano. Contra la llamada cultura de la 
muerte, la familia constituye la sede de la cultura de la vida 
». En la familia se cultivan los primeros hábitos de amor y 
cuidado de la vida, como por ejemplo el uso correcto de las 
cosas, el orden y la limpieza, el respeto al ecosistema local 
y la protección de todos los seres creados. La familia es el 
lugar de la formación integral, donde se desenvuelven los 
distintos aspectos, íntimamente relacionados entre sí, de 
la maduración personal.”(LS Nº213)

Por eso familias no se olviden que “la educación será 
ineficaz y sus esfuerzos serán estériles si no procura también 
difundir un nuevo paradigma acerca del ser humano, la 
vida, la sociedad y la  relación con la naturaleza. De otro 
modo, seguirá avanzando el paradigma consumista que 
se transmite por los medios de comunicación y a través de 
los eficaces engranajes del mercado.”(LS Nº215)

La Palabra de Dios nos pone en claro cuál es la verdadera 
importancia de las cosas:

 “Miren los pájaros del cielo: ellos no siembran ni cosechan, ni acumulan 
en graneros, y sin embargo, el Padre que está en el cielo los alimenta. 
¿No valen ustedes acaso más que ellos? ¿Quién de ustedes, por mucho 
que se inquiete, puede añadir un solo instante al tiempo de su vida? ¿Y 
por qué se inquietan por el vestido? Miren los lirios del campo, cómo 
van creciendo sin fatigarse ni tejer.
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Yo les aseguro que ni Salomón, en el esplendor de su gloria, se vistió 
como uno de ellos. Si Dios viste así la hierba de los campos, que hoy 
existe y mañana será echada al fuego, ¡cuánto más hará por ustedes, 
hombres de poca fe!

No se inquieten entonces, diciendo: «¿Qué comeremos, qué beberemos, 
o con qué nos vestiremos?». Son los paganos los que van detrás de estas 
cosas. El Padre que está en el cielo sabe bien que ustedes las necesitan. 
Busquen primero el Reino y su justicia, y todo lo demás se les dará por 
añadidura.”

(Mt 6, 26-33)

	Resalta las ideas principales que nos interpelan los 
textos del Papa Francisco.

	¿Qué hábitos de nuestra vida familiar debemos 
replantearnos para iniciar el cambio que nos pide el 
Papa?

	¿Por qué nos cuesta tanto confiar en la providencia 
de Dios? 

	¿Qué nuevas luces nos inspiran estas palabras para 
cambiar nuestro estilo de vida familiar?

Nota: Si quieres profundizar más en esta problemática te proponemos los 
siguientes videos:

https://www.youtube.com/watch?v=6Aom58usR-Y	                https://www.youtube.com/watch?v=cZOabUY2qwo
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 Compromiso

Como hemos visto en la actualidad muchas cosas 
parecen ser más importantes que la familia, sin embargo, 
nos vamos dando cuenta que es en ella que radica el 
motor para el cambio de situación. Por tanto tenemos en 
nuestras manos la solución, pero. ¿Cuál será el camino? 

Uno de muchos puede ser fortalecer la unión familiar 
creando ciertas rutinas diarias tradiciones y acciones 
que acercan a los miembros de la familia, conectándolos 
con sus raíces y agregando alegría y diversión a la rutina, 
evitando que caigan fácilmente en la tentación de la 
publicidad y el consumo.

Aquí van algunos consejos prácticos:

	Realizar actividades grupales en familia en forma 
planificada y organizada, como por ejemplo: 
almuerzos, cenas, viajes, deportes, juegos de mesa, 
salidas culturales, etc.

	Mantener una comunicación familiar fluida y sin 
secretos, dando de sí con generosidad.

	Tratar de ser equitativo en el trato y relacionamiento 
con los hijos, es decir, que no haya favoritismos.

Planificar juntos las compras familiares, respetando 
necesidades, tiempos y posibilidades económicas.
Realizas las compras en familia para que los más 
jóvenes experimenten el valor del dinero.
Reutilizar las cosas, evitar en lo posible el 
descarte.
Realizar juntos un presupuesto familiar.

Crea junto a tu familia tus propios tips...

Más TIPS:
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Ooración final
Madre de la vida, 

en tu seno materno se fue formando Jesús, 
que es el Señor de todo lo que existe. 

Resucitado, Él te transformó con su luz 
y te hizo reina de toda la creación. 

Por eso te pedimos que reines, María, 
en el corazón palpitante de la Amazonia.

Muéstrate como madre de todas las creaturas, 
en la belleza de las flores, de los ríos, 

del gran río que la atraviesa 
y de todo lo que vibra en sus selvas. 

Cuida con tu cariño esa explosión de hermosura.
Pide a Jesús que derrame todo su amor 

en los hombres y en las mujeres que allí habitan, 
para que sepan admirarla y cuidarla.

Haz nacer a tu hijo en sus corazones 
para que Él brille en la Amazonia, 
en sus pueblos y en sus culturas, 

con la luz de su Palabra, con el consuelo de su amor, 
con su mensaje de fraternidad y de justicia.

Que en cada Eucaristía 
se eleve también tanta maravilla 

para la gloria del Padre.

Madre, mira a los pobres de la Amazonia, 
porque su hogar está siendo destruido 

por intereses mezquinos. 
¡Cuánto dolor y cuánta miseria, 

cuánto abandono y cuánto atropello 
en esta tierra bendita, 
desbordante de vida!

Toca la sensibilidad de los poderosos 
porque aunque sentimos que ya es tarde 

nos llamas a salvar 
lo que todavía vive.

Madre del corazón traspasado 
que sufres en tus hijos ultrajados 

y en la naturaleza herida, 
reina tú en la Amazonia 

junto con tu hijo. 
Reina para que nadie más se sienta dueño 

de la obra de Dios.

En ti confiamos, Madre de la vida 
no nos abandones 

en esta hora oscura. 
Amén.
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María Santísima, 
Reina de la Creación y de la Paz

Motivación Inicial:

Hoy queremos mirar el ejemplo de María Santísima, 
quien junto a José, dieron a Jesús una vida humilde y 
sencilla cuidando con amor de la madre tierra regalo del 
Padre Dios. Pidámosle que ella guíe nuestra reflexión:

Oracion Inicial

Bienaventurada Madre de Dios, María Santísima, 
Reina de la creación y de la paz, 

nuestras familias acuden a ti para encomendarnos 
a tus cuidados e intercesión. 

Que tu ejemplo en la Sagrada Familia de Nazaret, 
nos inspire para que vivamos las mismas virtudes que tuviste aquí en la tierra, 

querida y amada por Dios Padre. 

Que la gracia del Espíritu Santo 
sea la que nos guie en todo nuestro actuar como a ti te inspiró, 

y así seamos colaboradores de tu Hijo 
en la Construcción del Reino de Dios para gloria suya.

Con los ojos abiertos:

Te invitamos a seguir esta historia y sumergirte en la 
intimidad de Nazaret:

Mira, Jesús, ese campo de trigo verde, que se mueve como 
tu cabello cuando hace  viento, era de tu abuelo Joaquín. 
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Y María se detuvo para posar su mirada por aquellos 
terrenos reverdecidos, gracias a la primavera. Todo a su 
tiempo, las lluvias, el sol, el viento templado... trae siempre 
la recompensa de la recolección que llena de alegría...

—¿Tú venías con el abuelo a trabajar el campo?

—Muy poco. Era muy pequeña. Sólo en la recogida del 
trigo. Más para alegrar con canciones y juegos, que para 
hacer una tarea de provecho.

—¿Recogía el abuelo mucho trigo?

—Los años buenos teníamos para repartir. Algún año, 
ya por Pascua, pedíamos trigo a cuenta de la próxima 
cosecha. Volvió a recorrer las espigas con una mirada 
llena de añoranza.

—Recuerdo el cariño que papá ponía en su campo. Era 
la herencia de sus antepasados. La porción de tierra 
que Yahvé le asignara para trabajar. Cuando llegaba 
el tiempo de la siembra, esparcía el grano con mucho 
cuidado para que la semilla no cayera entre las zarzas, 
que la ahogan y la hacen improductiva. En las zonas 
pedregosas era menos espléndido al esparcir la semilla, 
porque sabía que crecería poco. Sólo al pasar cerca del 
camino, lanzaba más alto el grano para que lo comieran 
los pájaros. Solía decirme: “María, así es como Yahvé 
alimenta a las aves más indefensas”...

—Mamá, el abuelo, ¿se parecía a ti?

—Dicen que yo he sacado sus ojos. Después dejaba 
pasar el frío invierno. Y al calorcito de la leña, me contaba 
que aquellos granos de oro, ahora se estaban pudriendo 
entre terrones húmedos. Pero que gracias a su muerte, 
íbamos a tener el pan de cada día durante un año.
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—¿Y qué hacía con el trigo que le sobraba?

—No podía sobrar. Se repartía hasta el último grano 
entre las viudas y huérfanos. Me recordaba que 
almacenar para otro año es una desconfianza hacia 
Yahvé.

—Mamá, yo no sé comer sin pan.

—El Altísimo no quiere que le falte a nadie un trozo de 
pan con el que bendecir los alimentos que nos dan la 
vida.

—Mamá, se me está ocurriendo una tontería: yo, de 
mayor, quisiera ser trigo para convertirme en un gran 
pan del que puedan comer todos.

—Mira, Jesús, cuando los deseos se repiten muchas 
veces —y le habló bajito al oído—, terminan 
cumpliéndose.

(Cuentos de la Virgen María, Jaime de Peñaranda)

Reflexionemos:

•	¿Cómo podríamos describir el vínculo que María y su 
familia tienen con la tierra?

•	¿De qué manera nuestras familias experimentan ese 
vínculo?

•	¿En qué forma estamos enseñando a nuestros hijos 
a valorar la Madre Tierra y sus dones como María lo 
hacía con Jesús?
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Iluminando la Vida

Pongamos atención sobre el misterio del amor del Padre 
en el acto de la Creación, para llevar a su realización su 
proyecto sobre todas las cosas, pero esencialmente 
sobre nosotros sus hijos. Esta obra maravillosa debía ser 
llevada a su plenitud por medio de la acción redentora 
de su Hijo, nuestro Señor Jesucristo, para transformar 
situaciones de violencia y destrucción en realidades 
de encuentro y restauración. Es Jesús quien nos dice 
“yo hago nuevas todas las cosas”, y esto ha sido posible 
gracias a la participación decidida y comprometida de su 
madre María Santísima, quien como buena educadora 
no cesa de enseñarnos el cuidado de la naturaleza en 
general y de las personas en particular.

Hoy el Papa Francisco nos exhorta, primero a alabar a 
Dios con nuestras obras en el cuidado de la creación, 
nuestra “hermana”. Para ello se hace necesario vivir 
una auténtica conversión en nuestra mirada hacia 
la creación, que está siendo maltratada y devastada, 
siendo uno más de los pobres de este tiempo (AL 2) y 
hacia el ser humano, y así comprendamos que una es 
nuestra casa común y que todos somos hermanos y 
colaboradores en el orden de la creación, cambiando 
nuestro estilo de vida para mejorar las condiciones que 
nos lleven a un verdadero desarrollo humano (AL 5)

Estamos invitados a ver en Jesús, “Príncipe de Paz”, el 
modelo de hombre nuevo que nos ayuda a renovar la 
faz de la tierra por la acción del Santo Espíritu – Paráclito. 
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Así también veamos a María que nos muestra que el 
medio natural de aprender este valor es la familia y esto 
sea una ofrenda que glorifique a Dios Padre creador.

Finalmente es importante considerar la llamada 
“ecología humana”, que hace referencia del cuidado de 
uno mismo como persona y del cuidado de los demás, 
tanto en el cuerpo, la mente y nuestro propio espíritu 
y vivamos así un proceso de purificación, como acción 
preparatoria para el encuentro definitivo con Dios 
Padre.

No puede haber paz en el mundo mientras no se respete 
toda vida en general y la vida humana en particular, por 
la dignidad que le constituye, y se tomen las medidas 
necesarias que comprometan a todos los actores de la 
sociedad, para que, en primer lugar, prioricen la atención 
de las familias y así puedan cumplir su misión respecto 
a la sociedad y al cuidado de la obra de la creación.

San Juan XXIII nos exhorta (C.E. Pacen in Terris) acerca 
de los derechos y deberes de las familias, así como de 
las autoridades tanto dentro de los países como en sus 
relaciones de colaboración exteriores, especialmente 
con los países menos desarrollados, reconociendo que 
estas son las condiciones que se deben generar para 
que se viva una auténtica paz querida por Dios Padre 
y que solo es posible en el ejercicio de la justicia como 
principio de vida en sociedad y como virtud personal. 
Esta actitud ética y este comportamiento moral, 
personal, familiar, comunitario y de las autoridades, 
garantizarán la paz entre los hombres y con la creación.
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Reflexionemos:

•	Cómo es posible vivir una auténtica conversión en 
nuestra mirada hacia la creación. Qué pasos concretos 
podemos dar. 

•	¿Qué uso le damos a las cosas en nuestro hogar?

•	¿Cómo promovemos en nuestra familia el cuidado del 
cuerpo, de la mente y el espíritu, tanto propio como 
de los demás?

•	¿Qué actitudes de paz fomentamos en nuestra vida 
familiar?

Compromiso

La tierra es nuestra Casa Común, el lugar donde Dios 
quiere hacer una Alianza de amor y vida, no sólo con 
los seres humanos, sino con todos los seres que en ella 
habitamos. María mujer de Dios nos enseña con su 
ejemplo de vida virtuosa a  ser fieles a esa alianza. 

Te invitamos a contemplar las virtudes de María, a 
reflexionar en familia sobre ellas y juntos asumir un 
compromiso. 

En los espacios libres de este denario de rosas, escribe 
tu compromiso y el de tu familia para ser responsables 
en el cuidado de la creación que con tanto amor nuestro 
Padre Dios puso en nuestras manos.
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CARIDAD: dispuesta 
y generosa con todos,  
con un profundo amor 

por la naturaleza.

SOBRIEDAD:  no busca 
lujos ni grandezas, vive 

con sencillez con los 
medios que Dios le da.

GRATITUD:  con 
corazón alegre 

reconoce las maravillas 
que Dios le da.

TEMPLANZA: equilibrada 
y prudente en el uso 

de las cosas creadas.

Las virtudes de María…
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Oración final
Madre de la vida, 

en tu seno materno se fue formando Jesús, 
que es el Señor de todo lo que existe. 

Resucitado, Él te transformó con su luz 
y te hizo reina de toda la creación. 

Por eso te pedimos que reines, María, 
en el corazón palpitante de la Amazonia.

Muéstrate como madre de todas las creaturas, 
en la belleza de las flores, de los ríos, 

del gran río que la atraviesa 
y de todo lo que vibra en sus selvas. 

Cuida con tu cariño esa explosión de hermosura.
Pide a Jesús que derrame todo su amor 

en los hombres y en las mujeres que allí habitan, 
para que sepan admirarla y cuidarla.

Haz nacer a tu hijo en sus corazones 
para que Él brille en la Amazonia, 
en sus pueblos y en sus culturas, 

con la luz de su Palabra, con el consuelo de su amor, 
con su mensaje de fraternidad y de justicia.

Que en cada Eucaristía 
se eleve también tanta maravilla 

para la gloria del Padre.

Madre, mira a los pobres de la Amazonia, 
porque su hogar está siendo destruido 

por intereses mezquinos. 
¡Cuánto dolor y cuánta miseria, 

cuánto abandono y cuánto atropello 
en esta tierra bendita, 
desbordante de vida!

Toca la sensibilidad de los poderosos 
porque aunque sentimos que ya es tarde 

nos llamas a salvar 
lo que todavía vive.

Madre del corazón traspasado 
que sufres en tus hijos ultrajados 

y en la naturaleza herida, 
reina tú en la Amazonia 

junto con tu hijo. 
Reina para que nadie más se sienta dueño 

de la obra de Dios.

En ti confiamos, Madre de la vida 
no nos abandones 

en esta hora oscura. 

Amén.
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GUION LITURGICO SUGERIDO
DOMINGO 17 de MAYO DOMINGO 6to DE PASCUA

CELEBRACIÓN DE LA SEMANA DE LA FAMILIA 2020

Familia y Creación cuidadas con amor

RITOS INICIALES

Monición de Entrada
M. Bienvenidos, hermanos, hoy será una Eucaristía 
especial. Queremos que se sientan especialmente 
invitadas y acogidas todas las familias. Durante estos 
días pasados hemos celebrado en toda Bolivia la 
Semana de la Familia bajo el Lema “Familia y Creación 
cuidadas con Amor”. Nos unimos en esta celebración a 
todas las parroquias y familias de Bolivia para expresar 
así nuestra comunión eclesial que es el signo necesario 
e imprescindible para que el testimonio tan urgente 
sea creíble. Dispongámonos para comenzar nuestra 
celebración cantando.

Acto penitencial
C. Si Me Aman Ustedes… Vendrá el Espíritu. Estamos 
todavía muy lejos de amar a Dios con todo nuestro 
corazón y a nuestro prójimo como a nosotros mismos. 
Le pedimos al Señor que nos perdone.    (Pausa)

▪	 Señor Jesús, si realmente te amamos, escucharemos 
al Espíritu que nos dice cómo amar y servir a Dios:

	 R/ Señor, ten piedad de nosotros.
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▪	 Cristo Jesús, si realmente te amamos, dejaremos que 
el Espíritu nos guíe para idear nuevas formas de amar 
a los que nos rodean:

	 R/  Cristo, ten piedad de nosotros.

▪	 Señor Jesús, si realmente te amamos, dejaremos que 
el Espíritu nos inspire para asemejarnos más a ti:

	 R/ Señor, te piedad de nosotros.

C. Ten  misericordia de nosotros, Señor, y perdona 
nuestros pecados. Derrama tu Espíritu de luz sobre 
nosotros y llévanos a la vida eterna. Amén.

LITURGIA DE LA PALABRA

Primera Lectura (Lectura de los Hechos de los 
Apóstoles  8, 5-8. 14-17)
M.   El Espíritu del Resucitado, quien daba vida a las 
primeras comunidades cristianas, se sigue transmitiendo 
por imposición de manos de parte de los Apóstoles. 
Hoy ese Espíritu desciende sobre los nuevos conversos, 
producto de la predicación del diácono Felipe, según 
nos lo narra el libro de los Hechos de los Apóstoles.

SALMO     Sal 65, 1-3a. 4-7a. 16. 20

M. Ahora con el salmo 65 manifestamos nuestra 
alabanza a Dios por las proezas que hace en favor 
nuestro. Nos unimos al salmista diciendo:

R. ¡Aclame al Señor toda la tierra!
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Segunda Lectura (Lectura de la primera carta del 
apóstol san Pedro  3, 15-18)
M. Por última vez en la Pascua leeremos la carta de Pedro. 
Escuchemos su invitación de hoy, a dar testimonio de 
nuestra esperanza en la vida de cada día, animados por 
el mismo Espíritu que hizo que Cristo volviera a la vida.

Evangelio (Evangelio de nuestro Señor Jesucristo 
según san Juan 14, 15-21)
M. Fijemos nuestra atención al discurso de despedida 
que sigue pronunciando Jesús, en el Evangelio de San 
Juan, porque ahora nos hace una gran promesa y nos 
da ciertas recomendaciones claves para que él habite 
en cada uno de nosotros. Cantamos el aleluya para la 
posterior escucha de esta gran noticia.

SUGERENCIAS PARA LA HOMILÍA

El amor a Jesús y la práctica de sus mandamientos 
En el dolor que los discípulos experimentan por la 
separación, se revela en el amor por Jesús. Pero los 
discípulos deben demostrar la sinceridad de su deseo 
de la presencia de Jesús y de la comunión con Él a través 
de la puesta en práctica de sus mandamientos, la cual 
nace del amor por su maestro. ¿De qué mandamientos 
se trata? En el evangelio de Juan, la exhortación a 
amarnos unos a otros como Él nos amó es la única 
que se define prácticamente como el mandamiento 
de Jesús (13,34). Pero también todo lo que Jesús 
hace, de palabra y de obra, es un llamado para hacer 
lo mismo: “El que crea en mí hará Él también las obras 
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que yo hago…” (14,12ª). Por tanto, poner en práctica los 
mandamientos es tomarse en serio y con fe el conjunto 
de sus enseñanzas (14,23-24), dejándose conducir por 
Él. Jesús permanece presente en su palabra y en las 
exigencias que ella implica. Quien se deja guiar por la 
Palabra de Jesús, sigue a Jesús, permanece unido a él 
y conserva su amor. Con esto se nos dice que el amor 
no consiste en palabras, sentimientos o recuerdos, sino 
que se demuestra o verifica en la capacidad de escucha 
y en la obediencia a las enseñanzas del Maestro Jesús. 
El verdadero amor a Jesús se traduce en seguimiento 
de Jesús. Amar es querer, adherirse al amado y asumir 
su voluntad.

La promesa del “Paráclito”
Quien está unido a Jesús de la manera anteriormente 
enunciada, recibe por parte de Dios el don prometido: 
el Espíritu Santo. Al Espíritu lo llama “Paráclito” 
(=Consolador, abogado, ayudador). El Espíritu es una 
nueva ayuda para la vida de los discípulos: Él hace posible 
el seguimiento, Él capacita para vivir el difícil mandato 
del “amor”, Él asiste a los discípulos en momentos duros 
de la tribulación. La acción del Espíritu Santo se describe 
con precisión: viene como un nuevo “apoyo” Jesús se va 
pero les deja su Espíritu. 

El regreso de Jesús (14,18-20)
Jesús se ha dirigido a los discípulos llamándolos “hijitos” 
(13,33). Ahora les asegura que no quedarán “huérfanos”. 
Así como los hijos pequeños quedan a la deriva cuando 
mueren los progenitores, así también los discípulos de 
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Jesús quedarían solos por la muerte del Maestro. La 
ausencia de Jesús no crea orfandad en sus discípulos, 
ella da paso a su nueva presencia el “Paráclito” Es verdad 
que Jesús va a morir, pero no es cierto que sus discípulos 
vayan a quedar huérfanos: Jesús los deja pero “volverá”. 
De esta forma al anunciar la muerte también les anuncia 
la resurrección: el Resucitado vendrá a su encuentro y 
ellos los verán. 

(Centro Bíblico Pastoral para América Latina del CELAM. Padre Fidel Oñoro CJM).

LA SEMANA DE LA FAMILIA

La Pastoral Familiar en Bolivia nos ha propuesto para 
esta Semana de la Familia, que hemos celebrado estos 
días, el siguiente lema: “Familia y Creación cuidadas 
con amor”. Es especialmente urgente que las familias 
cristianas pierdan el miedo a vivir como tales y sean 
ellas mismas. Es necesario activar el compromiso de 
convertir el hogar en una experiencia de Iglesia en la 
que se escucha la Palabra de Dios, se celebra la fe y 
se vive intensamente el testimonio del amor, siendo 
así una verdadera “iglesia doméstica”, una iglesia 
que se compromete con su realidad y con su medio 
ambiente.

Hacen falta familias que no se acomoden a la rutina 
y al ambiente secularizado y materialista de nuestra 
cultura, con tanto relativismo moral, sino que tengan a 
Dios como fundamento y transmitan esa fe a las nuevas 
generaciones desde la experiencia del Resucitado 
en sus vidas. Familias que sean, como dice el Concilio 
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Vaticano II, “escuela del más rico humanismo”. Familias 
que, para la Iglesia y para el mundo, signifiquen una 
especie de “sacramento de humanidad”, que abran 
nuevos caminos y ofrezcan signos bien visibles a los 
hombres que nos contemplan. Es decir:

· Familias que parten cada domingo el Pan de la Eucaristía 
y ahí alimentan su compromiso para estar cerca de otras 
familias, interesarse por ellas y sus problemas y prestar 
el servicio de la comprensión, la ayuda y el pan material 
partido y compartido.

· Familias que miren a JESUCRISTO y vean sus llagasen 
las llagas de tantos hombres y mujeres necesitados 
que están sufriendo marginación, desprecio, 
desconsideración, y palpen su carne y sus huesos para 
descubrirle a Él en ellos y suavizar tanto dolor con 
presencias de ternura, de misericordia y de compasión, 
como el buen samaritano. Jamás ser dedo que señale, 
sino mano que acaricie. Porque hay familias con 
serios problemas materiales y no podemos pasar de 
largo ante ellas. Y también hay familias con profundos 
problemas morales y espirituales, sin valores, que 
piden “a gritos” pautas para encontrarse de nuevo y 
tienen derecho a que alguien se las ofrezca en lugar 
de condenarles.

Ojalá que la familia cristiana y la Iglesia se parezcan 
a María. Seguramente Ella, como madre buena, nos 
dice constantemente: “NO TENGAN MIEDO. NO ESTÁN 
SOLOS. HAGAN LO QUE JESÚS LES DIGA”.
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ORACIÓN DE LOS FIELES

C. Unidos en la oración, presentemos a Dios Padre las 
necesidades de nuestro mundo, especialmente de las 
familias. Respondemos diciendo:¡Escúchanos, Señor!

-	 Para que la Iglesia, reunida como una gran familia, 
avance por el camino de la unión de todos los 
cristianos. Roguemos al Señor.

-	 Para que todas las familias sean escuela de humanidad, 
de amor fiel, perdón, diálogo, generosidad y paciencia. 
Roguemos al Señor.

-	 Para que los matrimonios rotos, o que pasan por 
momentos difíciles encuentren el camino de la 
reconciliación personal y familiar que necesitan. 
Roguemos al Señor.

-	 Por los que viven solos, sin una familia que les acoja; y 
por quienes sufren problemas de convivencia dentro 
de su propia familia, para que experimenten el amor de 
Dios que nunca abandona, por el cariño y la cercanía de 
los que nos llamamos cristianos. Roguemos al Señor.

-	 Por las familias que sufren las consecuencias de la 
crisis económica: los que están en el paro, los que no 
perciben el subsidio de desempleo, los que padecen 
violencia, para que encuentren la cercanía, la acogida 
y la comprensión de la Iglesia y de la sociedad. 
Roguemos al Señor.

-	 Para que nuestras familias creyentes no tengan 
miedo en ofrecer a sus hijos una experiencia positiva 
en la que arraiguen los valores y la vivencia religiosa. 
Roguemos al Señor.
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-	 Por nuestros familiares ancianos; para que 
reconozcamos siempre su valor, su sabiduría, 
independientemente de que sus manos puedan o no 
sernos útiles. Roguemos al Señor.

C. Escucha, Padre, las oraciones que te dirige esta familia 
tuya. Por Jesucristo Nuestro Señor. Amén.

OFERTORIO

Con las ofrendas de Pan y Vino llevemos al altar también 
los esfuerzos y sacrificios por tener una vida más digna. 
Hagamos esta ofrenda cantando todos con alegría.

Tierra y agua: Junto a esta agua fresca fuente de vida 
y a este puñado de tierra fecunda te presentamos a 
nuestras familias y su compromiso de custodiar el 
regalo maravilloso de la Creación.

RITOS DE CONCLUSIÓN

ORACIÓN DE ACCIÓN DE GRACIAS

Te bendecimos, Padre, porque Cristo resucitado viene 
a romper los cerrojos de nuestras puertas y corazones, 
cerrados por el miedo y la duda, la apatía y el desánimo. 
Nos cuesta creer de verdad que Cristo está vivo hoy 
como ayer, y que comparte con nosotros la mesa y el 
pan de la esperanza.
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Y sin embargo, es cierto: ¡Jesús es el Señor resucitado! Él 
hace brillar en la noche la aurora de su resurrección para 
los que creen a pesar de la oscuridad y del miedo. No 
permitas, Señor, que nos resistamos a creer en ti. Danos 
tu Espíritu para que nos quite el miedo y nos haga, ante 
nuestros hermanos, testigos valientes de tu salvación y 
de tu amor de Padre.

Hoy queremos darte gracias por nuestras familias. Tú las 
conoces bien y sabes que son familias corrientes, de las 
de a pie, de las que no son sagradas. Familias en las que 
nos decimos y hacemos cosas que no se nos ocurriría 
mostrar en público, tanto en lo bueno como en lo malo. 
Pero somos familias, Señor, dispuestas a hacerte a ti 
un hueco en nuestro hogar para caminar de tu mano 
y alcanzar los sueños de felicidad que sólo es posible 
alcanzar si tú vienes con nosotros.

Gracias, porque quieres contar con nosotros. Gracias 
también, Padre, por esa otra verdad Sociológica de tantas 
familias que se aman, se entienden, se ayudan y están 
dispuestas a ayudar y servir a quien les necesite. Somos 
conscientes de que sin familia, sin ambiente de cariño 
seguro, estable e incondicional, hubiera sido imposible 
el mensaje de tu Hijo Jesús y sus noticias sobre

Ti, porque sin familia Tú, Señor, no puedes ser conocido, 
ni vivido, ni creído, porque Tú eres familia.

Haznos testigos de tu amor. Danos fuerza para seguir a tu 
Hijo Jesucristo por el camino arduo y difícil que lleva a la 
felicidad y que no es otro que el de las Bienaventuranzas. 
Que no tengamos miedo de caminar por él y que seamos 
fuertes y valientes para mostrarlo a los hombres de 
nuestro tiempo.



39

“F
am

ili
a 

y 
C

re
ac

ió
n 

cu
id

ad
as

 c
on

 A
m

or
”

¡Ojalá la dicha que esperamos se haga realidad plena 
cuando con tus brazos nos estreches a tu corazón de 
Padre! Amén.

MONICIÓN FINAL

M.: Hermanos: Podemos ir en paz y llevar con nosotros 
el Espíritu de Cristo, para que nuestras actitudes y 
mentalidad sean las del mismo Cristo, y nuestra vida sea 
la vida del Señor. 

No tengamos miedo de dar testimonio de él, ya que él 
mismo es nuestra fortaleza.

Y que la bendición de Dios todopoderoso, Padre, 
Hijo y Espíritu Santo descienda sobre nosotros y nos 
acompañe siempre.
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Lectio divina
LO QUE SALE DEL CORAZÓN

Marcos 7, 14-23

EN TU PRESENCIA

Reunidos en torno a la Palabra, pueblo de Dios, familia, 
comunidad de amor que desea seguir sus pasos 
invoquemos la luz del Espíritu que nos guíe en el 
camino, lo hacemos cantando:

INÚNDAME (Athenas, https://www.youtube.com/watch?v=dmM1YZ-hZrY)

Entra te abro mi corazón, 
lléname con tu amor 
inúndame, satúrame

ven, Espíritu Santo ven 
ven, Espíritu Santo ven

HABLA SEÑOR (LECTIO)

Es tiempo de escuchar… dispongamos  todos los 
sentidos para escuchar Su mensaje:

Del Evangelio Según San Marcos:

“Y Jesús, llamando otra vez a la gente, les dijo: 
«Escúchenme todos y entiéndanlo bien. Ninguna cosa 
externa que entra en el hombre puede mancharlo; lo 
que lo hace impuro es aquello que sale del hombre. ¡Si 
alguien tiene oídos para oír, que oiga!».
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Cuando se apartó de la multitud y entró en la casa, sus 
discípulos le preguntaron por el sentido de esa parábola. El 
les dijo: «¿Ni siquiera ustedes son capaces de comprender? 
¿No saben que nada de lo que entra de afuera en el 
hombre puede mancharlo,  porque eso no va al corazón 
sino al vientre, y después se elimina en lugares retirados?». 
Así Jesús declaraba que eran puros todos los alimentos.

Luego agregó: «Lo que sale del hombre es lo que lo 
hace impuro. Porque es del interior, del corazón de los 
hombres, de donde provienen las malas intenciones, las 
fornicaciones, los robos, los homicidios, los adulterios, 
la avaricia, la maldad, los engaños, las deshonestidades, 
la envidia, la difamación, el orgullo, el desatino. Todas 
estas cosas malas proceden del interior y son las que 
manchan al hombre».”

Palabra del Señor
Gloria a Ti Señor Jesús

 Yo leo el texto.

 _ ¿Qué actitudes de Jesús me llaman 
más la atención?

_ ¿Qué frases de Jesús resuenan más en 
ti? ¿Por qué?

 El texto me lee a mí.

_ ¿Qué actitud demuestro hacia la 
naturaleza y todo lo que me rodea? 

_ ¿Soy consciente que lo que hay en mi 
corazón es lo que vuelve impuras las 
cosas? 

ILUMINA MI VIDA (Meditatio)

Ninguna cosa externa que entra en el hombre puede 
mancharlo; lo que lo hace impuro es aquello que sale 
del hombre, Jesús nos abre la mirada a esta gran verdad; 
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nos presenta  una religión del corazón, donde el hombre 
se encuentra a sí mismo y con Dios en su interior. Nada 
se decide desde fuera; por eso nada de lo que viene de 
fuera puede ser malo. Dios ha hecho buenas todas las 
cosas y somos nosotros, con nuestras acciones quienes 
las contaminamos.

La Palabra hoy nos impulsa a tener una mirada positiva 
hacia todo lo creado. Nos invita a contemplar la 
belleza de la creación, la imponencia de las montañas, 
el esplendor de los valles, la frescura de los ríos, la 
profundidad de los bosques,  la generosidad de los 
árboles frutales, la frescura de los ríos, la inmensidad 
del mar, la diversidad inacabable del mundo animal. 
Y todo eso, lo ha creado Dios para que lo cultivemos, 
lo usemos bien y lo disfrutemos. Dios quiere que 
tengamos una mirada limpia sobre las cosas, los 
animales y, sobre todo, sobre las personas creadas a 
imagen y semejanza suya, porque la creación será el 
“puente” para llegar a Él.

Si nuestro pecado, la impureza de nuestro corazón ha 
destruido ese puente borrando el verdadero sentido de 
lo creado es Jesús el que nos quiere devolver al camino, 
el que nos invita a restaurar la armonía, los vínculos que 
nos unen al Padre. 

El Papa Francisco en su Exhortación Apostólica 
“Querida Amazonía” nos invita a liberarnos de las 
esclavitudes que nos impiden abrir el corazón a Dios 
para retornar a la armonía alcanzando una verdadera 
“ecología humana”:



43

“F
am

ili
a 

y 
C

re
ac

ió
n 

cu
id

ad
as

 c
on

 A
m

or
”

“Liberar a los demás de sus esclavitudes implica 
ciertamente cuidar su ambiente y defenderlo, pero 
todavía más ayudar al corazón del hombre a abrirse 
confiadamente a aquel Dios que, no sólo ha creado todo 
lo que existe, sino que también se nos ha dado a sí mismo 
en Jesucristo. El Señor, que primero cuida de nosotros, nos 
enseña a cuidar de nuestros hermanos y hermanas, y del 
ambiente que cada día Él nos regala. Esta es la primera 
ecología que necesitamos.” (QA 41)

Aprendiendo de los pueblos originarios podemos contemplar 
la Amazonia y no sólo analizarla, para reconocer ese misterio 
precioso que nos supera. Podemos amarla y no sólo utilizarla, 
para que el amor despierte un interés hondo y sincero. Es 
más, podemos sentirnos íntimamente unidos a ella y no sólo 
defenderla, y entonces la Amazonia se volverá nuestra como 
una madre. Porque «el mundo no se contempla desde fuera 
sino desde dentro, reconociendo los lazos con los que el Padre 
nos ha unido a todos los seres». (QA 55)

Despertemos el sentido estético y contemplativo que 
Dios puso en nosotros y que a veces dejamos atrofiar. 
Recordemos que «cuando alguien no aprende a 
detenerse para percibir y valorar lo bello, no es extraño 
que todo se convierta para él en objeto de uso y abuso 
inescrupuloso». En cambio, si entramos en comunión con 
la selva, fácilmente nuestra voz se unirá a la de ella y se 
convertirá en oración: «Recostados a la sombra de un viejo 
eucalipto nuestra plegaria de luz se sumerge en el canto 
del follaje eterno». Esta conversión interior es lo que podrá 
permitirnos llorar por la Amazonia y gritar con ella ante el 
Señor. (QA 56)



44

S
em

an
a 

de
 la

 F
am

ili
a 

2
0

2
0

Reflexionemos juntos

•	¿Cuáles son las esclavitudes que atesoramos en nuestro 
corazón y nos impiden abrirlo plenamente a Dios?

•	¿Cómo podemos despertar en nuestros hijos un 
sentido estético y contemplativo hacia la naturaleza y 
en el trato con los demás?

ESCÚCHAME SEÑOR (ORATIO)

Unámonos al Santo Padre en su oración por la Amazonía, 
pidamos para que Jesús Resucitado nos transforme en 
custodios de la obra creadora del Padre.

Despacio y con calma, haciendo nuestra cada palabra 
digamos juntos: 

Madre de la vida,
en tu seno materno se fue formando Jesús,

que es el Señor de todo lo que existe.
Resucitado, Él te transformó con su luz

y te hizo reina de toda la creación.
Por eso te pedimos que reines, María,

en el corazón palpitante de la Amazonia.

Muéstrate como madre de todas las creaturas,
en la belleza de las flores, de los ríos,

del gran río que la atraviesa
y de todo lo que vibra en sus selvas.

Cuida con tu cariño esa explosión de hermosura.

Pide a Jesús que derrame todo su amor
en los hombres y en las mujeres que allí habitan,

para que sepan admirarla y cuidarla.
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Haz nacer a tu hijo en sus corazones
para que Él brille en la Amazonia,
en sus pueblos y en sus culturas,

con la luz de su Palabra, con el consuelo de su amor,
con su mensaje de fraternidad y de justicia.

Que en cada Eucaristía
se eleve también tanta maravilla

para la gloria del Padre.

Madre, mira a los pobres de la Amazonia,
porque su hogar está siendo destruido

por intereses mezquinos.
¡Cuánto dolor y cuánta miseria,

cuánto abandono y cuánto atropello
en esta tierra bendita,
desbordante de vida!

Toca la sensibilidad de los poderosos
porque aunque sentimos que ya es tarde

nos llamas a salvar
lo que todavía vive.

Madre del corazón traspasado
que sufres en tus hijos ultrajados

y en la naturaleza herida,
reina tú en la Amazonia

junto con tu hijo.
Reina para que nadie más se sienta dueño

de la obra de Dios.

En ti confiamos, Madre de la vida
no nos abandones

en esta hora oscura.
Amén.
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CONTEMPLO TU BELLEZA (Contemplatio)

Silencia tu alma y déjate llenar por el Espíritu de Dios 
que hace maravillas y renueva todas las cosas, pídele 
que restaure tu corazón, que renueve tu mirada… que 
te purifique para que puedas entrar en comunión de 
amor con toda Su Creación y así alabarlo… Él que todo 
lo hace nuevo, hará nueva tu vida y tu familia… pídeselo 
desde el corazón… cierra tus ojos y dile suavemente:

Tu obras maravillas con tu gracia 
Nada es imposible en tus manos 
Ven, hasta lo más hondo de mi ser 
Ven, creo en tu palabra y tu poder 
Porqué

Todo lo haces nuevo, Jesús 
Todo lo haces nuevo, Jesús 
Mi vida es tuya señor 
Renuévame con tu amor 
Señor Jesús

Limpia mis heridas con tu gracia 
Quema con tu fuego hoy mi vida 
Ven, hasta lo más hondo de mi ser 
Ven, creo en tu palabra y tu poder 
Porqué

Todo lo haces nuevo Jesús...(x2) 
Dejando todo atrás 
Quiero volver a empezar 
Restáurame, renuévame

Dejando todo atrás 
Quiero volver a empezar 
Restáurame

Todo lo haces nuevo Jesús..(x2)

(TODO LO HACES NUEVO, ATHENAS, https://www.youtube.com/watch?v=yJTmiht-URU)
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SEGUIRÉ TUS PASOS (Compromiso)

“Es muy noble asumir el deber de cuidar la creación con 
pequeñas acciones cotidianas, y es maravilloso que la 
educación sea capaz de motivarlas hasta conformar un 
estilo de vida”. (LS 211) (…)“En la familia se cultivan los 
primeros hábitos de amor y cuidado de la vida, como por 
ejemplo el uso correcto de las cosas, el orden y la limpieza, 
el respeto al ecosistema local y la protección de todos los 
seres creados”. (LS 213)

Hoy el Señor te ha invitado a purificar tu mirada hacia 
la creación transformando tu corazón. ¿Qué pequeñas 
acciones estás dispuesto a realizar para que en tu 
familia se asuma el cuidado de la creación como estilo 
de vida?
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El Rosario de la Familia
Guía: Con el deseo de imitar a la familia de Nazaret 
quien ha sobrellevado las vicisitudes de su tiempo 
y de su situación peculiar, ofrecemos el rosario de las 
familias, para pedirle a Dios que otorgue a cada familia 
la confianza en Dios y la fuerza para construir su reino 
desde nuestra propia casa.

Nota: La manera de rezar este Rosario es la habitual: 
Saludo, Credo, Acto Penitencial, Cinco Misterios, Gloria 
al final y Letanías. 

Algunas intenciones para cada misterio:
-	 Por las familias que están pasando dificultades en sus 

relaciones: que el Señor les ilumine y dé fuerzas

-	 Por las familias rotas: que recobren la esperanza, que se 
respeten, que busquen el reencuentro.

-	 Que las familias cristianas estén siempre cercanas a los que 
sufren y pasan necesidades de todo tipo.

-	 Por los refugiados y emigrantes: que se respete su dignidad; 
que se encuentren pronto con los suyos.

-	 Por las familias que han perdido alguno de sus miembros 
a causa de la violencia intrafamiliar los feminicidios que es 
una realidad preocupante en nuestra Bolivia.

-	 Pidamos para que las familias cristianas sean educadoras 
de la fe y la trasmitan con gozo.

-	 Que las familias sean ejemplo de escucha, diálogo y respeto, 
fuente de amor, paz y alegría.

-	 Para que las familias estén abiertas a la trasmisión y cuidado 
de la vida en todos sus momentos.
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-	 Que en nuestras familias los padres tomen conciencia de 
que deben ser ejemplo y modelo para sus hijos.

-	 Que los hijos escuchen, respeten y obedezcan a sus padres, 
cumpliendo así el mandamiento del Señor. 

-	 Para que cada vez hayan más familias misioneras que 
asuman su misión entregada desde el bautizo.

1er MISTERIO: La Sagrada Familia, Obra de Dios

Lectura bíblica: “Cuando llegó la plenitud del 
tiempo, Dios envió a su propio Hijo, nacido de una 
mujer, nacido bajo el dominio de la ley, para liberarnos 
del dominio de la ley y hacer que recibiéramos la 
condición de hijos adoptivos de Dios” (Gal 4,4-5).

Reflexión: En el libro del Génesis, cuando Dios termina 
la obra de la creación y realiza su obra maestra; la 
obra maestra es el hombre y la mujer. Y aquí, Jesús 
comienza precisamente sus milagros con esta obra 
maestra, en un matrimonio, en una fiesta de bodas: 
un hombre y una mujer. Así, Jesús nos enseña que la 
obra maestra de la sociedad es la familia: el hombre y 
la mujer que se aman. ¡Esta es la obra maestra! (Papa 
Francisco, miércoles 29 de abril de 2015)

Oración: Oremos para que el Espíritu Santo renueve 
a las familias, según el modelo de la Sagrada Familia 
de Nazaret.

Padre Nuestro
10 Ave Marías
Gloria 
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2º MISTERIO: La Sagrada Familia en Belén

Lectura bíblica: “El ángel les dijo: « No teman, 
pues les anuncio una gran alegría, que lo será para 
ustedes y para todo el pueblo: Les ha nacido hoy, en 
la ciudad de David, un Salvador, que es el Mesías, el 
Señor. Esto les servirá de señal: encontrarán un niño 
recién nacido, envuelto en pañales y acostado en un 
pesebre »… Fueron de prisa y encontraron a María, a 
José y niño acostado en el pesebre”. (Lc. 2, 10-12.16).

Reflexión: Del ejemplo y del testimonio de la Sagrada 
Familia, cada familia puede extraer indicaciones 
preciosas para el estilo y las opciones de vida, y puede 
sacar fuerza y sabiduría para el camino de cada día. La 
Virgen y san José enseñan a acoger a los hijos como 
don de Dios, a generarlos y educarlos cooperando de 
forma maravillosa con la obra del Creador y donando 
al mundo, en cada niño, una sonrisa nueva. Es en la 
familia unida donde los hijos alcanzan la madurez de su 
existencia, viviendo la experiencia significativa y eficaz 
del amor gratuito, de la ternura, del respeto recíproco, 
de la comprensión mutua, del perdón y de la alegría. 
(Papa Francisco, domingo 27 de diciembre de 2015)

Oración: Oremos, María y José, mediante su 
intercesión obtengamos la gracia de amar y adorar a 
Jesús sobre todas las cosas.

Padre Nuestro
10 Ave Marías
Gloria 
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3er MISTERIO: La Maternidad de María

Lectura bíblica: “María dijo al Ángel: «¿Cómo puede ser 
eso, si yo no tengo relaciones con ningún hombre?». El 
Ángel le respondió: «El Espíritu Santo descenderá sobre ti 
y el poder del Altísimo te cubrirá con su sombra. Por eso 
el niño será Santo y será llamado Hijo de Dios. También tu 
parienta Isabel concibió un hijo a pesar de su vejez, y la 
que era considerada estéril, ya se encuentra en su sexto 
mes, porque no hay nada imposible para Dios». María dijo 
entonces: «Yo soy la servidora del Señor, que se cumpla 
en mí lo que has dicho». Y el Ángel se alejó.”  (Lc. 1,34-38).

Reflexión: María vivió su maternidad en la sencillez de 
las miles de ocupaciones y preocupaciones cotidianas 
de cada madre, en cómo ofrecer los alimentos, la ropa, la 
atención en el hogar… Esta misma existencia normal de 
la Virgen fue el terreno donde se desarrolla una relación 
singular y un diálogo profundo entre ella y Dios, entre 
ella y su hijo. El “sí” de María, ya perfecto al principio, 
creció hasta la hora de la Cruz. Allí, su maternidad se ha 
extendido abrazando a cada uno de nosotros, nuestra 
vida, para guiarnos a su Hijo. María siempre ha vivido 
inmersa en el misterio del Dios hecho hombre, como su 
primera y perfecta discípula, meditando cada cosa en su 
corazón a la luz del Espíritu Santo, para entender y poner 
en práctica toda la voluntad de Dios. (Cf. Papa Francisco)

Oración: Oremos por todas las madres, especialmente 
por las que se encuentran en dificultades para dar a 
luz a sus hijos, las que viven su maternidad en soledad 
y abandono y principalmente por las más jóvenes. 

Padre Nuestro
10 Ave Marías
Gloria 
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4º MISTERIO: La Paternidad de José

Lectura bíblica: “José, su esposo, que era un hombre 
justo y no quería denunciarla públicamente, resolvió 
abandonarla en secreto. Mientras pensaba en esto, 
el Ángel del Señor se le apareció en sueños y le 
dijo: «José, hijo de David, no temas recibir a María, 
tu esposa, porque lo que ha sido engendrado en 
ella proviene del Espíritu Santo.  Ella dará a luz un 
hijo, a quien pondrás el nombre de Jesús, porque él 
salvará a su Pueblo de todos sus pecados». Todo esto 
sucedió para que se cumpliera lo que el Señor había 
anunciado por el Profeta: “La Virgen concebirá y dará 
a luz un hijo a quien pondrán el nombre de Emanuel”, 
que traducido significa: «Dios con nosotros». Al 
despertar, José hizo lo que el Ángel del Señor le había 
ordenado: llevó a María a su casa, y sin que hubieran 
hecho vida en común, ella dio a luz un hijo, y él le 
puso el nombre de Jesús.” (Mt. 1, 19-24)

Reflexión: “(…)Toda familia necesita al padre. (...) La 
primera necesidad, es esta: que el padre esté presente 
en la familia. Que sea cercano a su mujer, para 
compartir todo, alegrías y dolores, fatigas y esperanzas. 
Y que sea cercano a los hijos en su crecimiento: 
cuando juegan y cuando se comprometen, cuando 
están despreocupados y cuando están angustiados, 
cuando se expresan y cuando están taciturnos, 
cuando se atreven y cuando tienen miedo, cuando se 
equivocan y cuando vuelven a encontrar el camino. 
(…) Un buen padre sabe esperar y sabe perdonar, 
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desde lo profundo del corazón. Ciertamente, sabe 
también corregir con firmeza: no es un padre débil, 
que se rinde, sentimental. El padre que sabe corregir 
sin descorazonar es el mismo que sabe proteger sin 
ahorrarse nada. (Papa Francisco Catequesis sobre la 
Familia, 4 de febrero de 2015).

Oración: Oremos por todos los padres para que 
atiendan y escuchen a sus hijos, sean buenos esposos 
que asuman con alegría y fidelidad la misión que el 
Señor les encomendó.

Padre Nuestro
10 Ave Marías

Gloria 

5º MISTERIO: La Sagrada Familia en la casa de Nazareth

Lectura bíblica: “Volvió con ellos a Nazaret, donde 
vivió obedeciéndoles. Su madre guardaba fielmente 
en su corazón todos estos recuerdos. Mientras tanto, 
Jesús crecía en sabiduría, en edad y en gracia, ante 
Dios y ante los hombres (Lc 2, 51-52).

Reflexión: El Evangelio de hoy invita a las familias a 
acoger la luz de esperanza que proviene de la casa 
de Nazaret, en la cual se ha desarrollado en la alegría 
la infancia de Jesús, quien —dice san Lucas— «iba 
creciendo en sabiduría, en estatura y en gracia ante 
Dios y ante los hombres» (2, 52). El núcleo familiar de 
Jesús, María y José es para todo creyente, y en especial 



54

S
em

an
a 

de
 la

 F
am

ili
a 

2
0

2
0

para las familias, una auténtica escuela del Evangelio. 
Aquí admiramos el cumplimiento del plan divino de 
hacer de la familia una especial comunidad de vida 
y amor. Aquí aprendemos que todo núcleo familiar 
cristiano está llamado a ser «iglesia doméstica», para 
hacer resplandecer las virtudes evangélicas y llegar a 
ser fermento de bien en la sociedad. Los rasgos típicos 
de la Sagrada Familia son: recogimiento y oración, 
mutua comprensión y respeto, espíritu de sacrificio, 
trabajo y solidaridad. (Papa Francisco, domingo 27 de 
diciembre de 2015)

Oración: Oremos y pidamos la luz y la ayuda de Dios 
para crear en familia el mismo clima espiritual de la 
casa de Nazaret.

Padre Nuestro
10 Ave Marías
Gloria 

LETANÍAS A LA SAGRADA FAMILIA

Señor, ten piedad de nuestra familia	 Señor, ten piedad de nuestra familia.
Cristo, ten piedad de nuestra familia	 Cristo, ten piedad de nuestra familia.
Cristo oyes nuestra plegaria familiar	 Cristo óyenos.
Cristo escucha nuestra plegaria familiar	 Cristo escúchanos.
Dios Padre celestial	 Ten piedad de nuestra familia.
Dios, Hijo redentor del mundo	 Ten piedad de nuestra familia.
Dios, Espíritu Santo	 Ten piedad de nuestra familia.
Stma. Trinidad, modelo de amor y de unidad familiar	 Ten piedad de nuestra familia.
Jesús, Hijo del Dios vivo, que hecho hombre por amor a nosotros 
has ennoblecido y santificado los vínculos de la familia.	 Ten piedad de nuestra familia.
Sagrada Familia, imagen de la Santísima Trinidad sobre la tierra	 Ayuda a nuestra familia.
Jesús, María y José, a quienes honramos 
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con el nombre de Sagrada familia	 Ayuda a nuestra familia.
Sagrada Familia, modelo perfecto de todas las virtudes	 Ayuda a nuestra familia.
Sagrada Familia, no acogida en Belén 
pero glorificada por el encanto de los Ángeles	 Ayuda a nuestra familia.
Sagrada Familia, que recibiste los regalos de los pastores 
y de los magos	 Ayuda a nuestra familia.
Sagrada Familia, exaltada por el santo anciano Simeón	 Ayuda a nuestra familia.
Sagrada Familia, perseguida y obligada 
a refugiarse en tierra extraña	 Ayuda a nuestra familia.
Sagrada Familia, que viviste rechazada y oculta	 Ayuda a nuestra familia.
Sagrada Familia, cuya cabeza es modelo de amor Paterno	 Ayuda a nuestra familia.
Sagrada Familia, cuya madre es modelo de amor materno	 Ayuda a nuestra familia.
Sagrada Familia, cuyo Hijo 
es modelo de obediencia y de amor filial	 Ayuda a nuestra familia.
Sagrada Familia, modelo y protectora 
de todas las familias cristianas	 Ayuda a nuestra familia.
Sagrada Familia, refugio nuestro en la vida 
y esperanza a la hora de la muerte	 Ayuda a nuestra familia.
Sagrada Familia de Nazaret	 Ruega por nuestras familias.
Para que se cultive el amor conyugal	 Ruega por nuestras familias.
Para que en las familias se cultive la paternidad responsable	 Ruega por nuestras familias.
Para que los padres aprendan a ser los primeros educadores en la fe	 Ruega por nuestras familias.
Para que las familias sean formadoras 
de personas responsables y libres	 Ruega por nuestras familias.
Para que descubran que son lugar de hospitalidad y acogida	 Ruega por nuestras familias.
Para que sean promotoras de sinceridad y honestidad personal	 Ruega por nuestras familias.
Para que se viva con frecuencia la reconciliación familiar	 Ruega por nuestras familias.
Para que seamos familias de oración activa	 Ruega por nuestras familias.
De todo aquello que nos quita la paz y unión de los corazones	 Sagrada Familia, libéranos.
De la desesperación del corazón	 Sagrada Familia, libéranos.
De la muerte imprevista	 Sagrada Familia, libéranos.
Por la perfecta unión de los corazones	 Sagrada Familia, escúchanos.
Por tus aflicciones y dolorosos padecimientos	 Sagrada Familia, escúchanos.
Por tus trabajos y dificultades	 Sagrada Familia, escúchanos.
Por tus oraciones y silencio	 Sagrada Familia, escúchanos.
Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo	 Perdona a nuestras familias.
Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo	 Oye a nuestras Familias.
Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo	 Ten piedad y misericordia de nuestras 	
	 Familias.
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Oración final

Oración a la Sagrada Familia
Jesús, María y José 
en ustedes contemplamos 
el esplendor del verdadero amor, 
a ustedes, confiados, nos dirigimos.
Santa Familia de Nazaret, 
haz también de nuestras familias 
lugar de comunión y cenáculo de oración, 
auténticas escuelas del Evangelio 
y pequeñas iglesias domésticas.
Santa Familia de Nazaret, 
que nunca más haya en las familias episodios 
de violencia, de cerrazón y división; 
que quien haya sido herido o escandalizado 
sea pronto consolado y curado.
Santa Familia de Nazaret, 
haz tomar conciencia a todos 
del carácter sagrado e inviolable de la familia, 
de su belleza en el proyecto de Dios.
Jesús, María y José, 
escuchen, acojan nuestra súplica.
Amén.

En el nombre del Padre + y del Hijo + y del Espíritu + 
Santo.
Amén.

CANTO: “Mientras recorres la vida”	
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Oración a la Virgen
PAPA FRANCISCO

Oh María, 
tú resplandeces siempre en nuestro camino 

como un signo de salvación y esperanza. 
A ti nos encomendamos, Salud de los enfermos, 

que al pie de la cruz fuiste asociada al dolor de Jesús, 
manteniendo firme tu fe.

Tú, Salvación del pueblo romano, 
sabes lo que necesitamos 

y estamos seguros de que lo concederás 
para que, como en Caná de Galilea, 

vuelvan la alegría y la fiesta 
después de esta prueba.

Ayúdanos, Madre del Divino Amor, 
a conformarnos a la voluntad del Padre 

y hacer lo que Jesús nos dirá, 
Él que tomónuestro sufrimiento sobre sí mismo 

y se cargó de nuestros dolores 
para guiarnos a través de la cruz, 

a la alegría de la resurrección. Amén.

Bajo tu amparo nos acogemos, Santa Madre de Dios, 
no desprecies nuestras súplicas en las necesidades, 

antes bien líbranos de todo peligro, 
oh Virgen gloriosa y bendita.




